
 
 

 
 
 

 

 

 Vereinsgründung am 17.10.1990 aus der Interessenge-
meinschaft „Ausdauerdreikampf“ 

 225 Mitglieder, 104 Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre (47%), 
Altersdurchschnitt 24,1 Jahre, (Stand 1.1.2010) 

 1998 Auszeichnung durch das DOSB mit dem „Grünen 
Band für vorbildliche Talentförderung im Verein“ 

 Betreuung von Kindern und Jugendlichen durch ausgebil-
dete Trainer und Übungsleiter 

 

  

 

 Umfangreiche Angebote zur Sportlichen Betätigung 
(Schwimmen an 5 Tagen/Woche, Lauf-/Athletik und Rad-
training für verschiedene Leistungsgruppen 

 Schwerpunkte Kinder- und Jugendsport, Breitensport für al-
le Altersklassen bis leistungsorientierter Wettkampfsport 

 Seit vielen Jahren Projektarbeit Schule-Verein (Westschule, 
Sportgymnasium, FGS Milda) 

 Triathlon Regionalligateam seit vielen Jahren 

 enge Zusammenarbeit mit Partnervereinen (Jenaer Rad-
verein, WSG Lobeda / Schwimmen, USV) 

 
  

 

 Aktives Vereinsleben (Familienausflüge, Radtouren, Zeltla-
ger, gesellige Vereinsabende, Vereinswochenende 
Ratscher, Weihnachtsschwimmen, Weihnachtmannklettern) 

 Familienfreundlichkeit (Vereinsmitglieder können ihre Kin-
der bis 10 Jahre kostenlos trainieren lassen, gesonderter 
Partner- und Familientarif, gemeinsame Familienausflüge 
und Vereinsfahrten) 

 Für alle Sportler offen (vom Breiten- bis Leistungssport, 
vielseitige Sportangebote) 

 Organisation von Vereinsmeisterschaften und Trainingsla-
gern 

 
  

 

 Organisation und Durchführung von verschiedenen Sport-
veranstaltungen (Duathlon, Triathlon, Paarlauf-Cup, Lang-
streckenschwimmen, Swim & Run, Saaleschwimmen, 
Schnuppertriathlon, Schul-Swim-Run, Xterra German Tour) 

 Vereinsveranstaltungen (Elternstammtisch, Weihnachts-
wanderung, FamilienRadtour, Saisonabschluss Schmücke) 
 

 



 
 

  

 

 Internationale Erfolge durch: Ulrike Schwalbe (Duathlon-
Weltmeisterin 2004), Steffen Justus (Triathlon Weltcup, 2. 
WM 2010), Hubert Hammerl (2. Rang IRONMAN-Korea 
2005), Joachim Meyer (Quadratlon Weltmeister 2005) 

 Zahlreiche DM Titel im Nachwuchs- und Seniorenbereich 
im Triathlon und Duathlon (Stefan Hochstein, Denise Ditt-
mar, Katrin Müller, Steffen Justus, Claudia Seidel, Joachim 
Meyer, Thomas Peto, Judith Lotz, Ulricke Schwalbe, Philipp 
Sonnenberg, Severin Techner, Robert Röder uvm.) 

 Viele Landesmeisterstitel im Triathlon und Duathlon in allen 
Altersklassen von 7 bis 60 Jahre 

 Auszeichnung von Sportlern/innen bei Wahl zum Sportler 
des Jahres in Jena 

 1998 Auszeichnung „Grünes Band“ für Talentförderung 

 4. Platz Regionalliga Ost 2009 und 2010 

 1. Platz TC 2010 durch Erwachsenenmannschaft  

 1. Platz Gesamtwertung TC 2010 durch Hubert Hammerl 

 Fordere Platzierungen in der Akl-Wertung im TC (bspw. 1. 
Plätze durch Jette Protze, Luise Sonnenberg und Anne 
Jahn) 
 

  
  20-jähriges Vereinsjubiläum im Jahr 2010 mit Jubiläumstri-

athlon und Jubiläumsfeier 

 Regionalligawettkampf mit Mannschaftswettbewerb 

 4. Jenaer Schul-Swim-Run bis Klassenstufe 8 

 Erweiterung des Vereinsangebotes für Schwimmanfänger 
im Alter von 4-6 Jahre 

 Ausbau des Angebotes Schule-Verein mit Jenaer Grund-
schulen 

 

  
 
 
Der Verein wächst stetig … 
 

Alter Gesamt ml wl 

1-6 Jahre 16 11 5 

7-14 Jahre 78 38 40 

15-18 Jahre 10 6 4 

19-26 Jahre 28 16 12 

27-40 Jahre 50 37 13 

41-50 Jahre 29 20 9 

51-60 Jahre 9 9 0 

über 60 Jahre 5 4 1 

    Mitglieder 225 141 84 

Durchschn. 24,1 225 

  
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

Mitgliederentwicklung     

Jahr Aufnahme Austritt Mitglieder Aufnahme/J Austritt/J Diff/J 

1990 34 0 34 34 0 34 
1991 36 2 34 2 2 0 
1992 50 4 46 14 2 12 

1993 56 6 50 6 2 4 
1994 63 8 55 7 2 5 
1995 73 15 58 10 7 3 

1996 79 17 62 6 2 4 
1997 91 30 61 12 13 -1 
1998 105 35 70 14 5 9 

1999 118 45 73 13 10 3 
2000 128 61 67 10 16 -6 
2001 139 69 70 11 8 3 

2002 158 76 82 19 7 12 
2003 182 91 91 24 15 9 
2004 190 101 89 8 10 -2 

2005 202 105 97 12 4 8 
2006 237 110 127 35 5 30 
2007 285 121 164 48 11 37 

2008 341 125 216 56 4 52 
2009 370 145 225 29 20 9 

 


